Licht- und Bliitentag;
Nahrungsqualitét: Fett;
Korperzone: Hiiftbereich.

Gesundheit

Zum  Tierkreiszeichen
Waage gehoren die Grund-
farbe Gelb und die Kontra-
farben Rot und Blau. Was
auch immer Sie an Waage-
tagen fiir das Driisensystem
tun, wirkt besser als an allen
anderen Tagen.

Gelb in Kleidung und Le-
bensmitteln regt nicht nur
die Inspiration an, sondern
unterstiitzt auch Galle und

Yy )

WAAGE
- im zunehmenden Mond

Leber. Vorsicht: Bei Durch-
fall wirkt sich diese Farbe in
der Kleidung jedoch schid-
lich aus!

Vitamin C lésst sich an
Waagetagen besser aufneh-
men als an allen anderen
Tagen. Den Vitamin-C-Be-
darf decken Sie am besten
aus Wildkrautern, die teil-
weise zehnmal mehr Vit-
amin C enthalten als die
gleiche Menge an Griinge-
miise.

, Namenstags Paulinus, Raimund

Der Spruch des Tages:
Der Mensch beherrscht die Natur,
. bevor er gelernt hat,
| sich selbst zu beherrschen.

WICHTIGE 'I‘ElEFONNIlMMERN
KRONE-OMBUDSFRAU

Montag bis Freitag 10-15 Uhr:
01/36011/3436

GESUNDHEIT

Arztefunkdienst: 141

Zahnarzte: 01/512 2078
Apothekendienst:

1455 (bsterreichweit)

Vergiftungen: 01/406 43 43
Telefonseelsorge: 142
Krebshilfe-Telefon: 01/408 70 48
KRANKENTRANSPORTE
Arbeiter-Samariter-Bund: 01/891 44
Johanniter-Unfall-Hilfe: 01/476 00-0
Rotes Kreuz: 52 144

Griines Kreuz: 767 88 99

TECHN. GEBRECHEN

Kanal: 01/4000/ 9300

Wasserrohr: 01/ 59 959

Installateur: 01/ 586 37 30, 05 1704
OPFERNOTRUF

0800/112 112 (Kostenfreie Beratung)

Albert Schwéltzer ,

TIERE
Notrufnummer des Tierspitals der Ve-
terindrmedizinischen Universitat: 250
77 DW 5555, — Tierrettung: 01/699
24 80 - Nottierarzt-Vermittlung:
01/531 16. - Tierschutz-Hotline
4000/80 60. — Wiener Tierkrematori-
um, 01/523 46 79 (0-24 Uhr)

. RECHTSBEISTAND

nachts von 18 bis 8 Uhr:
0676/359 17 30 oder 31
MADCHENTELEFON
0800/211317

RAT AUF DRAHT

Notruf fiirjunge Menschen: 147
WIEN ENERGIE-SERVICE:
0800/500 800
Stérungsdienste: (0 bis 24 Uhr)
Strom: 0800/500 600

Gas: 128

Fernwarme: 01/313 26-51
EVN-SERVICE

0800/800 100
BEWAG-SERVICE
0800/888 9000 (0 bis 24 Uhr)

WASSERSTAND vom 30. 8.: Passau-Donau: 442, Engelhartszell: 359, Linz: 356,
Mauthausen: 430, Ybbs: 209, Melk: 320,Kienstock: 226, Korneuburg: 229, NuBdorf: 496,
Wildungsmauer: 202, Hainburg: 175, Salzburg: 377, Braunau: 473, Passau-Inn: 176, Wels:

137, Steyr: -,

Hohenau: 151. - Prognose fiir heute: Kienstock: wenig Anderung auf 240
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In die Tiefe ist dieser Pkw
auf dem Konigsberg bei
Hollenstein an der Ybbs
gestiirzt. Ein Verletzter
wird geborgen, drei Mit-
fahrer sind vermisst. Sani-
titer, Bergretter, Feuer-
wehrleute und Rettungs-
hundebrigade probten bei
dieser  groB3angelegten

Ubung den Ernstfall. Die
Bilanz: ,,Die Zusammen-
arbeit hat gut geklappt!

Foto: Franz Crepaz

f ¢

Frequency: Anzeiget
wegen Schwarzarhei

78 Mitarbeiter von Rein
gungs-, Gastro- sowie Sec
ritybetrieben, die beim Fr
quency-Festival in St. P¢
ten auf dem Veranstaltung
gelinde gearbeitet habe
waren nicht oder nicht or
nungsgemifl  angemeldk
Die Finanzpolizei bestitig
jetzt, dass gegen die betre
fenden Firmen wegen So:
albetrug ermittelt wird.

Beliebte Hiitte wurde Raub der Flamme

Bei Grillfeier auf der Alm
brach plotzlich Fever ou

Schock fiir die Besucher einer Grillfeier
bei der beliebten ,,Schwarzalm“ in Zwettl:
Just als die Steaks am saftigsten brutzel-
ten, fing die abseits der Wellnessoase lie-
gende Hiitte Flammen. Sie brannte trotz
beherzter Loschversuche vollig nieder.

,Wir haben sofort ver-
sucht die Flammen mit un-
seren Handfeuerloschern zu
bekimpfen. Doch dann

VON L.LUSETZKY & M.PERRY

mussten wir vor Hitze und
Rauch kapitulieren®, schil-
dert Schwarzalm-Chef Mar-
kus Hann die dramatischen
Szenen. Dem Brandaus-

bruch war eine Grillfeier in
der weitab vom Hotel liegen-

Alm ChefM H

den Hiitte der beliebt
Wellnessoase vorausgege
gen. Minuten spéter war
aber auch schon 40 Ma
von drei Feuerwehren un
Einsatzleiter Hauptbrand
spektor Werner Hamm
zur Stelle: ,,Wir konnten v
nigstens den angrenzend
Wald schiitzen.“ Hotelgé
waren aber nicht in Gefa
Die Ursache des Inferr
war vermutlich e1n defek
Griller.




